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« Une génération entiere
grandit sans reperes »

DRAME DE NOGENT Pour cette psychologue, I'explosion de la violence des jeunes révele
- une carence dans |I'éducation a l'altérité, a la frustration et au respect des limites

INTERVIEW

Comment expliquer qu'un adolescent

issu d'une famille apparemment stable,
sans antécédents judiciaires,

puisse commettre un tel acte ?

Lorsqu’un adolescent commet un geste
aussi extréme, c’est qu'il ne parvient plus
a gérer ni 2 nommer ses émotions. Plu-
sieurs explications sont possibles : il peut
s'agir d'un trouble psychiatrique émergent,
d’une déficience intellectuelle, ce qui ne
semble pas étre le cas ici, ou d’une carence
dans les liens affectifs. L'évaluation a venir
permettra dy voir plus clair, Ce qui est
troublant, c’est I'ab de véritables
signaux d’alerte : deux sanctions disci-
plinaires pour avoir frappé deux éléves,
certes, mais pas de g:cours scolaire chao-
tique, pas dl:‘ls'ami disloquée, ancune
fragilité manifeste. L'adolescent est méme
décrit comme sociable, rluté! bon éléve,
investi dans la vie du collége, Ce genre de
situation dérange, car cela bouscule nos
reperes : on veut croire que seuls les jeunes
en grande difficulté peuvent passer a lacte,

Cela veut donc dire qu'une personne
apparemment équilibrée peut basculer dans
la violence sans signe précurseur visible...
Nous avons tous eén nous cette violence
fondamentale. Ce qui nous empéche de
TPextérioriser, c’est Pensemble des interdits
que nous avons intériorisés; la capacité a
gérer nos émotions, & supporter la frus-
tration, 4 respecter Pautre et la loi, Notre
aptitude & Fempathie, 4 I'altérité - res-
pecter |"autre et se respecter soi-méme -,
se construit et se transmet notamment
par les parents. Mais des parents peuvent

étre aimants, investis, disponibles, et

malgré cela enfant peut se sentir, a tort
ou 4 raison, abandonné psychiguement.
Cela ne se voit pas toujours. Les études
montrent qu'un éléve
de sixiéme passe en
moyenne plus de cing

“Beaucoup ,‘ "

o

pas une pulsion meurtriére. L'addiction &

_ces contenus peut a?rfavﬂ des fragilités,
al

ais ce nest pas un facteur suffisant pour
expliguer un acte aussi extréme.

Certains éléves interrogés aprés le drame
ne semblalent pas particulidrement
choqués. Faut-il du temps pour que la
réalité s'impose ? Ou est-on confrontés

a une forme d'insensibilité chez une
génération surexposée i la violence ?

C'est complexe, Certains éléves peuvent
étre sidérés, prostrés, dans un état de
choc. Ils ne réalisent pas encore ce qui

‘sest passé, Le traumatisme peut surgir

bien plus tard, dans une semaine, un
mois ou méme un an. C'est le propre de
Timpensable ; comment intégrer que cette
surveillante, qu'on a
vue vivante quelques
minutes plus tot, est

heures par jour devant nfants sont morte sous leurs yeux ?
gesde’crans, et r{loins d'e t:é €1 yaisilyaun iaumphé-

e dix minutes a par- gran 1€S88¢C noméne, moins connu,
ler réellement avec ses de t = “qu'on appelle 'identifi-
parents, 1l peut grandir relalionnelle cation a Pagresseur. Il
dans une famillestable, " peutétreinsupportable
sans probléme apparent, pour certains jeunesde

et pourtant il mangue quelgue chose dans
la transmission. Un A lacte'peut
étre le symptome d’une faille dans Je lien
al'adulte, a autorité, ou d'une souffrance
relationnelle plus profonde.

dangereux, heureusement. Ce n'est pas

e contenu seul qui déclenche le passage &

Facte, mais ce qu'il vient réveiller chez un
jeune déja fragilisé. Ce qui fait la différence,
est 'intégration de Pinterdit de tuer, du
respect de Mautre. Quand cette altérité n'est
pas transmise, il n'y ani culpabilité ni limite.
Beaucoup de jeunes passent des heures
devant des contenus violents ou méme
du porno trash, et développent d'autres
formes de souffrance : troubles relation-
nels, troubles anxieux, dépression, mais

réaliser que 'auteur est « un des leurs » :
un camarade de classe, un copain de foot,
un éléve croisé tous les jours. Cette proxi-
mité peut provoquer un mécanisme de
défense : pour se protéger, ils s'identifient
4 lui plutot qu’a la victime. C'est psychi-

il faut qu'ils soient parfaits. Les parents,
eux aussi, sont soumis i cette pression de
la réussite, dans un anxiogéne :

crises, C tun
enfant peut-il grandir sereinement dans
un tel climat dinquiétude ? On le couvre de
sollicitations - écrans, activités, informa-
tions ~ mais souvent au détriment du lien
véritable. 11 ne parle plus 4 ses parents, il n'a
plus de temps d’échange simple, de régula-
tion affective, Résultat - face i la frustration,
i la colére, a I'angoisse, il explose. Et cela
dés 'enfance ; ce ne sont plus seulement
des ados en crise, Au Samu, on le voit trés
clairement : les tentatives de suicide, les
troubles de la conduite alimentaire ou les
comportements violents apparaissent de
plus en plus tot.

Quelles solutions préconisez-vous ?

1] est nécessaire de revenir aux fondamen-
taux. On sous-estime dramatiguement
I'importance du tout début de la vie, On ne
valorise pas assez l¢ temps de la maternité, le
fait de devenir parent, d'apprendre a ajuster
son artitide, 4 accueillir les émotions du
bébé, asupporter la ion. Aujourd'hui,
les jeunes parents sont trés informes sur les
objets de puéricultire - poussettes, cosys,
ete. — mais bien moins sur le lien avec leur
enfant, sur 'écoute, la présence, la parole. Or,
ce lien est essentiel. Sion ne soutient pas les
parents, si on ne les aide pas & construire un
cadre sécurisant, alors on inverse les rles :
certains se sentent méme persécutés par
Jeur propre enfant. Tl faut donc agir tot. Le
plan des 1 000 jours était une excellente
initiative.., sur le papier. Mais il n"a pas été
suivi des moyens nécessaires.

Portiques a I'entrée des colléges,
interdiction des couteaux ou limitation

de I'acces aux écrans... Que pensez-

vous des mesures annoncées par

le gouvernement 2 la suite de ce drame ?
Ces mesures sont largement insuffisantes.
Un portique n'arrétera pas un éléve déter-
miné: il ya des couteaux  la cantine, des
ciseaux en classe. Ce discours sécuritaire,
on l'entend depuis quinze ans - sans effet.
Le probléme est bien f;;lus profond, il est
systémique. Ce qu'il faut, c’est repenser
les liens — entre parents et enfants, entre
école et société, Pas en infantilisant ou en
assistant les familles, mais en leur redon-
nant des repéres, du soutien, et leur capa-
cité a agir, Aujourd’hui, on psychiatrise
ou on judiciarise la moindre difficulté.
Or, ]a santé mentale ne reléve pas unique-~
ment des psys, elle est I'affaire de toute
la société. Ce drame doit nous amener a

ement moins douloureux que de se ', une vraie réflexion collective : qu'est-ce

ire : « Il aurait pu me tuer. »

D'ol vient, selon vous, cette

montée de la violence chez les jeunes ?

Ce que j'observe, & travers mon travail sur
]a maltraitance et le traumatisme, cest une
souffrance dans les liens d*attachemen
Beaucoup d’enfants sont en grande détresse
relationnelle. [ls ne se sentent ni protégeés,
ni rassurés, ni reconnus. Il ne suffit pas
d'aimer son enfant, encore faut-il parve-
nir & lui transmettre de la confiance, de la
sécurité intérieure, une capacité d gérer ses
émotions. Or, dans notre société, 'enf:

qu'on transmet encore d nos enfants ? Un
portique ne remplacera jamais un adulte
protecteur. La parentalité est devenue
un marché. On accumule les conseils, les
applis, mais beaucoup de parents ne savent
plus comment simplement consoler un
enfant. On a désappris & accompagner, 2
faire confiance. On multiplie les plans et
les assises sans suivi coneret. Bt pendant
ce temps, une génération entiére grandit
sans reperes ni sécurité intérieure. ®
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est devenu objet de performance. Onaun,
voire deux enfants, plutot tardivement et
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